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TEMARIO

Mddulo 1:

Calculo de las fuerzas verticales, transversales

y longitudinales

Objetivo:

Comprender y aplicar los principios
Mmecanicos que actuan sobre los elementos

de una red eléctrica aérea.

Subtemas:

Introduccion a las fuerzas en sistemas de
utilizacion y redes de distribucion.

Fuerzas verticales: peso propio de
conductores, aisladores y estructuras.
Fuerzas transversales: accion del viento sobre
conductores y estructuras.

Fuerzas longitudinales: esfuerzos por tendido
y rotura de conductores.

Método grafico y analitico para la
descomposicion de fuerzas.

Casos practicos: analisis de una estructura de
media tension bajo diferentes condiciones

climaticas.
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TEMARIO

Médulo 2:

Calculo y seleccion de poste y cruceta

Objetivo:

Identificar criterios técnicos y normativos para

la seleccidon de postesy crucetas.

Subtemas:

Tipos de postes: madera, concreto, metalicos y
compuestos.

Criterios de seleccion: resistencia, altura, factor
de seguridad y condiciones del terreno.
Fuerzas transversales: accion del viento sobre
conductores y estructuras.

Crucetas: materiales, esfuerzos admisibles y
sujecion de conductores.

Analisis de cargas maximas admisibles segun
normativa (ej. NTP, CNE Utilizacion, RM 367-
2022-MINEM-DM en Peru).

Ejercicios practicos: dimensionamiento de un

poste para un vano de 80 m.
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TEMARIO

Médulo 3:
e Calculo de retenidas o riendas inclinadas y

verticales

Objetivo:
e Disenar retenidas para garantizar estabilidad

en alineaciones rectas y cambios de direccion.

Subtemas:

e Tipos de retenidas: inclinadas, verticales y
combinadas.

e Calculo de esfuerzos en retenidas.

e Angulos criticos y geometria de instalacion.

e Dimensionamiento de anclajesy elementos de
sujecion.

e Criterios de seguridad y normativa aplicable.

e Ejercicios practicos: disefio de retenidas en un
cambio de angulo de 30° con conductor

semiaislado.
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TEMARIO

Maédulo 4:

e Calculo mecanico de estructuras

Objetivo:
e Evaluar el comportamiento estructural de

postes y crucetas bajo cargas combinadas.

Subtemas:

e Introduccion al calculo mecanico en
estructuras eléctricas.

e Momento flector y cortante en postes.

e Analisis de esfuerzos admisibles en crucetasy
ménsulas.

e Verificacion de esfuerzos en elementos de
union.

» Métodos de calculo estatico y dinamico.

Verificacion de estabilidad global.

e Caso practico: calculo mecanico de un poste

sometido a cargas de viento extremo.
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TEMARIO

Maédulo 5:

Prestaciones (Vano peso y Vano viento

limitantes)

Objetivo:

Determinar los vanos maximos admisibles
para garantizar la seguridad y continuidad del

servicio.

Subtemas:

Concepto de vano peso y vano viento.
Determinacion del vano critico en funciéon de
conductor y condiciones ambientales.
Métodos de calculo de vanos limitantes.
Relacion entre tensidon mecanica, flechay
prestaciones.

Ejercicios practicos: calculo del vano maximo
para un conductor AAAC 240 mm? en

condiciones de viento de 50 km/h.
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